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OM STALLYCKAN
Stallyckan är en liten hästgård belägen i
Marks kommun. På gården finns hästar,
getter, kaniner, katter och en utbildad social
tjänstehund. 

Gården fungerar som en resurs åt skolan
genom att erbjuda plats till skolelever som
av olika anledningar behöver en anpassad
skolgång. För många blir Stallyckan en väg
in att knyta nya kontakter med vuxna, en
möjlighet att bryta isolering och få en
meningsfull aktivitet. Samtidigt kan elevens
förmågor testas av och gården kan agera
brygga mellan skolan/pedgogerna och
eleven. 

På Stallyckan styrs upplägget efter varje
enskild individ och eleverna kan lära sig mer
om hästar, rida och hjälpa till med gårdens
sysslor så väl som skapa, snickra och arbeta
med skolämnen. 

VAD ERBJUDER VI?
En plats utanför skolan för att bryta
isolering och skapa motivation.
Återskapa förtroendet för vuxna.
Möjlighet att träna på att befinna sig i
sociala sammanhang. 
Möjlighet att utvärdera elevens
förmågor och kunskapsnivåer. 
Finnas som länk mellan skola och
elev. 
Utföra skolarbete i en annan miljö.

VAD GÖR ELEVEN?
Lär känna vuxna i en ny miljö.
Blir en del av ett tydligt
sammanhang. 
Hittar sina styrkor och vad
eleven är bra på. 
Får en känsla av meningsfullhet.
Tar hand om djur och gård. 
Pysslar, skapar, snickrar eller
annat som motiverar eleven. 
Blir hörd men får också förhålla
sig till andra människor.



VARFÖR VÄLJA
STALLYCKAN?

EN DEL AV EN
SAMVERKAN

ETT SAMMANHANG
FÖR ELEVEN

KOMPETENS VÅR MÅLBILD

Stallyckan är en del av nätverket
kring skoleleven. Vi samarbetar

med lärare, elevhälsoteam,
anhöriga etc och medverkar på

VÄSTBUS-möten. 

Stallyckan gör att eleven blir del av
ett sammanhang, tränar sitt

sociala samspel och blir både hörd
och måste höra andra. 

På Stallyckan möts eleven av
utbildad personal med kompetens
inom NPF och psykisk ohälsa. Här

jobbar bland annat
stödpedagoger och en socionom.

På Stallyckan är vårt yttersta mål
att inte längre behövas, men i det

fall det inte är möjligt finns vid med
vid övergång till gymnasium eller

annan verksamhet. 



METOD
Arbetet som sker på gården är
baserat på lågaffektivt
bemötande.

HANDLEDNING
Personalen på Stallyckan
handleds av psykolog
både kring egna tankar
och känslor så väl som i
arbetsmetoder och
bemötande av varje
enskild individ vi möter.

Vi arbetar med alternativ
kommunikation (AKK) och
använder bland annat TAKK och
bildstöd vid behov. 

Vi arbetar personcentrerat kring
varje enskild individ som vistas
på gården. 

Vi använder oss av tydliggörande
pedagogik i mötet med varje
elev. 

Arbetet vi gör kallas ofta för
djur- och naturunderstödda
insatser samt djur- och
naturunderstödd pedagogik. 

Gården är
tillgänglighets-

anpassad.



VAD SÄGER
FORSKNINGEN?

Visste du att...

Hästunderstödda insatser har visat sig ha
biopsykosociala fördelar och gett terapeutiska
resultat vid olika sorters psykisk ohälsa.

Visste du att...

En avhandling vid Linnéuniversitet visar att
hästen kunde förändra den terapeutiska
relationen mellan personal och ungdom.
Relationen till personalen förändrades till det
bättre när hästen var med, jämfört med
terapisessioner i de traditionellt institutionella
miljöerna. Med hjälp av hästen justerades
hierarkin, där den professionella och ungdomen
kunde bli mer jämbördiga med varandra. 

Visste du att..

Hästunderstödda insatser så väl som insatser
med andra djur och natur är ett
forskningsämne som växer explosionsartat. På
SLU's hemsida kan du läsa mer om
kunskapsläget just nu, bland annat i rapporten
"Hästunderstödda insatser – samspel mellan
hästens välfärd och människans säkerhet"



KONTAKT
Om du vill veta mer om vår verksamhet eller har en elev du tror skulle ha hjälp

av att spendera delar av sin skolgång hos oss är du varmt välkommen att
kontakta oss. Eftersom arbetet skräddarsys efter varje enskild individ är det

svårt att sammanfatta exakt hur ett upplägg kan se ut. Både forskning och vår
egen erfarenhet säger dock att djur och natur kan utföra stordåd. 

070 511 91 61

Högshult Stallyckan, 511 74 Skephultinfo@stallyckan.se

www.stallyckan.se


